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浙 大 宁 波 理 工 学 院 计 算 机 与 数 据 工 程 学 院 文 件 
 
 

浙大宁理数据„2022‟9 号 

 

 

关于印发《计算机与数据工程学院出国（境）和考

研推进实施办法》的通知 

 

各研究所，实验中心，各部门： 

《计算机与数据工程学院出国（境）和考研推进实施办法》

已经学院党政联席会议讨论通过，现予以印发，请遵照执行。 

 

 

计算机与数据工程学院 

2022 年 3月 28日  
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计算机与数据工程学院出国（境）和考研推进实

施办法 

 
为调动学院学生学习的自觉性与积极性，营造浓郁的考研和出国

（境）氛围，进一步推进学风建设，落实推进学生国内外升学的各项工

作，根据学院“十四五”发展规划指标要求，结合学院实际，特制定本实

施办法。 

一、指导思想及任务 

加强学风建设，重视学生出国（境）和考研质量提升服务工作，以学

院“十四五”发展规划实现毕业生国内外升学率达 18%为目标，充分调动

研究所、党政、教务、学工四级合力，积极利用校内外资源，全员全程全

方位倡导、鼓励和帮助学生升学，落实各项工作，为学生提供全面、周到

的升学服务。 

二、“三全”工程推动升学工作 

（一）统筹安排，全员助力学生升学 

1.研究所 

鼓励专业教师积极指导学生专业报考、院校填报，提供意见和建议，

引导学生综合分析。建立专业课辅导导师团，在专业复习、复试准备、联

系导师等方面为考研学生提供精准指导。 

2.党政办 

做好学生升学的后勤保障工作，建立学院考研图书资料室，集合有经

验的教师和往届考研学生的集体智慧，对考研基础课辅导书、本专业及相

近专业参考书进行筛选、收集、购买。 
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3.教务办 

依托各专业教师，做好考研学生备考过程中的基础课、专业课的培训

和强化。探索在大三开设考研基础课系列讲座、在大四上学期开设专业课

程提高班，提高学生备考指导的有效性。 

4.学工办 

（1）发挥辅导员、班导师的积极作用，在学生日常思想政治教育、

班级日常管理过程中有意识地引导学生做好学习生涯规划，鼓励学生养成

刻苦钻研的好习惯，将学业引导和指导贯穿学生在校学习整个阶段。 

（2）根据国内外升学意向排摸信息，做好学生备考全程化、个性化

指导与帮扶服务。关心、关注学生备考进度，指导备考时间分配；在备考

期间，积极了解学生的思想动态、心理状态，加强个体心理帮扶，解决学

生考前心理压力大、弃考现象等问题，引导学生正确面对考研、出国

（境）。关注经济困难生的备考情况，积极给予有效帮扶。 

（3）做好线上线下的宣传服务，分别组建出国（境）和考研交流

群、答疑群，组织国内外升学相关的讲座、培训、分享会等；维护好在研

校友资源，发挥榜样宣传引领作用，做好在研校友与在校生的结对工作。

鼓励已考取研究生的同学将自己的考研复习资料捐赠给学院，供借阅参

考，支持考研图书资料室的建设和发展。 

（4）加强学院与省内外对口高校的合作交流，拓宽思路，积极走出

去，欢迎走进来，推进院校间合作常态化。 

（二）贯穿四年，全程开展升学指导 

1.大一：新的起点，确立目标 

在大一新生开展入学教育时，积极引导学生树立明确的学习目标，结
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合国家发展战略和信息现代化对高层次人才的需求，鼓励学生国内外升学

深造。在“新生始业教育”中专门设立国内外升学主题活动，引导新生思

考和规划大学学习，帮助新生分析出国（境）或考研对个人长远利益和社

会利益的影响，因势利导启发学生在专业学习初期产生对国内外升学价值

的认同。 

积极发挥班助在新生中的引导和榜样作用，通过新生见面会、军训等

活动将学习规划、出国（境）和考研等理念逐渐渗透、强化。 

2.大二：积极动员，提早规划 

面向大二学生有针对性地进行国内外升学动员，通过专业学习鼓励、

报考引导、升学成功案例分析等方式鼓励学生早做规划，积极报考，认真

备考。每年上半年由班导师、辅导员在大二学生中专门开展国内外升学动

员主题班会，并做好出国（境）和考研意向排摸，建立升学学生档案。 

分时段举办好出国（境）和考研经验分享交流会、答疑会，让学生在

不断学习中对个人规划进行检验，进而对报考哪所学校、如何高效备考等

问题做出理性分析。 

3.大三：坚定信念，结伴前行 

学院现有的专业在考研实际中难度较大，导致部分同学对考研望而却

步或在研究生入学考试中失败。通过组织已考取研究生的大四学生、专业

课教师代表等面向大三学生开展专业学习交流沙龙、座谈会，探讨专业学

习的方法和技巧，引导其他同学学会学习，进而提高专业学习自信心。 

充分开拓在研校友资源，形成结对小组，通过“一对一”、“一对

多”与在校学生结对，发挥在研校友朋辈引导作用，帮助更多学生解答困
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惑、树立信心。 

4.大四：全力以赴，复试成功 

各研究所推选有经验的教师组建专业课辅导导师团，在考研复试前，

通过集中辅导、一对一辅导和模拟复试等形式对参加复试学生的沟通交流

能力、常用专业英语、专业核心知识进行强化指导训练。同时，鼓励专业

教师利用自己的社会资源积极帮助上线学生联络复试、调剂等事宜，提高

上线学生的录取率。 

（三）结合实际，全方位做好宣传服务 

利用线上、线下宣传平台，如石麟一楼宣传栏、“数聚青年”微信公

众号，为考研学生提供丰富、实时的信息服务。通过访谈、推送优秀出国

（境）和考研学生、校友，为在校准备升学的学生提供榜样力量，树立信

心。 

线下收集信息，为学生提供与我校专业相关的高校、科研院所的招生

信息和指定参考书、历年真题、模拟题等。线上推送考研动态，介绍考研

政策，整合并发布最新的考研资讯和报考信息等。 
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附件：国内外升学工作计划表 

阶段 主题内容 对象 时间 负责部门 

启蒙阶段 

新生始业教育之国内外

升学主题教育 
大一上 9-10月 学工办 

结合大学生职规课教育

引导 
大一下 3-5月 学工办 

出国境长短期交流项目

宣传 
全体学生 不定期 学工办 

优秀升学校友事迹宣传 全体学生 不定期 学工办 

数聚青年升学专题栏目

打造 
全体学生 不定期 学工办 

动员阶段 

国内外升学动员主题班

会 
大二下 3-4月 学工办 

考研/留学学生建档、建

群 
大二下 3-4月 学工办 

出国（境）和考研经验

分享交流会、答疑会 
大二下 4-5月 学工办 

备考阶段 

专业学习交流沙龙、座

谈会 
大三下 3月-5月 学工办 

在研校友与在校生结对 大三下 3-5月 学工办 

考研基础课系列讲座 大三下 3-6月 教务办 

专业课程提高班 大四上 9月-11月 教务办 
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考研专业复习指导、答

疑 
大四上 9-12月 研究所 

复试阶段 

及时统计并建立复试辅

导群 
大四下 3月 学工办 

复试辅导 大四下 3-4月 研究所 

考研未上线学生调剂对

接、留学动员 
大四下 3-5月 学工办 

做好学生政审工作 大四下 3-5月 学工办 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抄送：学生处，招就处。 

浙大宁波理工学院计算机与数据工程学院党政办公室  2022年4月2日印发 

 


